
日 クラス名 時間 担当（主催・内容） サポート 備考

女性クラス 11:00 ～ 12:30 布施

青帯以上 17:00 ～ 18:00 田端師範

年少（未就学児～2年・初心者） 12:00 ～ 12:50 須藤 中村（仁）

年中（3年～4年） 13:00 ～ 13:50 須藤 中村（仁）

年長（5～6年） 14:00 ～ 14:50 須藤 中村（仁）

初級（無級～4級向け） 15:00 ～ 15:40 布施

中級（4級以上向け） 15:45 ～ 16:20 布施 各自で準備体操をしておいてください。

一般クラス 16:30 ～ 18:00 田端師範

年少（未就学児～2年・初心者）  9:30 ～ 10:20 渡邊 花田

年中（3年～4年） 10:30 ～ 11:20 渡邊 花田

年長（5～6年） 11:30 ～ 12:20 石神 花田

初級（無級～4級向け） 14:30 ～ 15:20 須藤

中級（4級以上向け） 15:30 ～ 16:20 須藤

一般クラス 16:30 ～ 18:00 田端師範

08/06 火 一般クラス 20:00 ～ 21:30 田端師範

08/07 水 一般クラス 20:00 ～ 21:30 中村先生

女性クラス 11:00 ～ 12:30 布施

青帯以上 17:00 ～ 18:00 田端師範

年少（未就学児～2年・初心者） 12:00 ～ 12:50 須藤 松永

年中（3年～4年） 13:00 ～ 13:50 須藤 松永

年長（5～6年） 14:00 ～ 14:50 須藤 松永

初級（無級～4級向け） 15:00 ～ 15:40 布施

中級（4級以上向け） 15:45 ～ 16:20 布施 各自で準備体操をしておいてください。

一般クラス 16:30 ～ 18:00 田端師範

年少（未就学児～2年・初心者）  9:30 ～ 10:20 熊谷　 小畑

年中（3年～4年） 10:30 ～ 11:20 熊谷　 小畑

年長（5～6年） 11:30 ～ 12:20 田端師範 小畑

初級（無級～4級向け） 14:30 ～ 15:20 須藤

中級（4級以上向け） 15:30 ～ 16:20 須藤

一般クラス 16:30 ～ 18:00 田端師範

08/13 火 一般クラス 20:00 ～ 21:30 田端師範

08/14 水 一般クラス 20:00 ～ 21:30 中村先生

女性クラス 11:00 ～ 12:30 布施

青帯以上 17:00 ～ 18:00 田端師範

合同こどもクラス 9：30～11：00 布施 松永 未就学児～6年生合同で稽古します

一般クラス 11：10～12：40 須藤

合同こどもクラス 9：30～11：00 須藤 布施 未就学児～6年生合同で稽古します

一般クラス 11：10～12：40 須藤

08/20 火 一般クラス 20:00 ～ 21:30 田端師範

08/21 水 一般クラス 20:00 ～ 21:30 中村先生

女性クラス 11:00 ～ 12:30 布施

青帯以上 17:00 ～ 18:00 田端師範

年少（未就学児～2年・初心者） 12:00 ～ 12:50 熊谷　 滋野

年中（3年～4年） 13:00 ～ 13:50 熊谷　 滋野

年長（5～6年） 14:00 ～ 14:50 布施 滋野

初級（無級～4級向け） 15:00 ～ 15:40 布施

中級（4級以上向け） 15:45 ～ 16:20 布施 各自で準備体操をしておいてください。

一般クラス 16:30 ～ 18:00 田端師範

年少（未就学児～2年・初心者）  9:30 ～ 10:20 服部 鈴木

年中（3年～4年） 10:30 ～ 11:20 石神 鈴木

年長（5～6年） 11:30 ～ 12:20 石神 鈴木

初級（無級～4級向け） 14:30 ～ 15:20 須藤

中級（4級以上向け） 15:30 ～ 16:20 須藤

一般クラス 16:30 ～ 18:00 田端師範

08/27 火 一般クラス 20:00 ～ 21:30 田端師範

08/28 水 一般クラス 20:00 ～ 21:30 中村先生

女性クラス 11:00 ～ 12:30 布施

青帯以上 17:00 ～ 18:00 田端師範

年少（未就学児～2年・初心者） 12:00 ～ 12:50 熊谷　 渡部

年中（3年～4年） 13:00 ～ 13:50 服部 渡部

年長（5～6年） 14:00 ～ 14:50 服部 渡部

初級（無級～4級向け） 15:00 ～ 15:40 布施

中級（4級以上向け） 15:45 ～ 16:20 布施 各自で準備体操をしておいてください。

一般クラス 16:30 ～ 18:00 田端師範
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